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Vorwort zur Prl'ifunf_gsordnung

In dieser Priifungsordnung werden die Trainingsinhalte fiir die Entwicklung des Karateka vom
Anfanger bis zum fortgeschrittenen ,Dan-Anwarter” festgelegt.

Durch bestindiges und langfristiges Uben - hierzu zihlt auch die kdrperliche Ausbildung in
Form von Kraftigungs- und Konditionsiibungen - soll der Karateka mit Hilfe dieser Richtlinien
das SHUDOIN RYU HA KARATE-DO erlernen.

In der Priifungsordnung wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit auf das Hinzufiigen von
weiblichen Endungen verzichtet. Entsprechende Begriffe sind nicht geschlechtsspezifisch

gemeint.

Die Priifungsordnung ist in drei Gruppen aufgeteilt. In jeder Gruppe werden besondere
Schwerpunkte in der Ausbildung gesetzt:

Unterstufe (9. - 7. Kyii)

In der Unterstufe erlernt der Karateka die Grundformen der einzelnen Techniken. Die

Unterstufe wird mit dem 7. Kyl (oranger Girtel) abgeschlossen, welcher gleichzeitig den
Ubergang in die Mittelstufe darstellt.

In der Unterstufe ist vor allem auf sichere Stande, korrekte Techniken und
Ausholbewegungen zu achten. Auch die aufrechte Haltung des Oberkdrpers ist ein
wesentliches Merkmal. Die Priiflinge zum 7. Ky miissen bereits gute Ansdtze von innerer und
dullerer Spannung zeigen.

Im Kumite ist auf die kontrollierte Ausfithrung der Techniken zu achten. Ebenso ist die
richtige Distanz wichtig.

Die richtigen Ablaufe der Kata sind gefordert, bei Priiflingen zum 7. Ky{ sollte bereits
Rhythmus zu erkennen sein, ebenso Verstandnis fiir die Hintergriinde und Techniken der Kata.

© 2019 by Sh{iddin D6jo -2-



SHUDOIN RYU HA KARATE-DO A tjB T EG Is
N . K N I
ﬂ%ﬁf‘%vﬁivf&jﬁ%ﬁ'f{%ﬁ% MUNSTER

MESI CHETDE

HONBU D0JO

Mittelstufe (6. — 4. Kyi)

Die Grundtechniken - welche jetzt hdufig in Kombinationen gezeigt werden miissen - sollen
sich von der Grundform zur Feinform entwickeln.

Bei den Kombinationen ist auf folgendes zu achten: Die Qualitat der einzelnen Techniken
darf sich nicht verschlechtern! Besonderer Wert wird auf den Bewegungsrhythmus,
bewusstem Hiifteinsatz, Standfestigkeit, Atemtechnik und Kime gelegt.

Im Kumite miissen sich die technischen Fertigkeiten in Bewegungsvielfalt, Kampfgeist
und Kontrolle ausdriicken. Der Respekt vor der Gesundheit des Partners ist einer der
Eckpfeiler des fortgeschrittenen Karatekas!

In der Kata soll sich das fortgeschrittene Konnen des Priiflings sowohl im Verstandnis
(Bunkai) als auch in der Flissigkeit (Rhythmus) des Vortrages zeigen. Oberstufe (3. - 1. Kyd)

In der Grundschule der Oberstufe sind Qualitat in den Einzeltechniken, Rhythmus in den
Verbindungen, Standfestigkeit und nicht zuletzt Ausdauer zu zeigen. Sie spiegelt den Fleil}
und die Intensitat des Trainings wider.

Im Kumite wird sowohl das Jiyu-Ippon-Kumite als auch der freie Kampf (Jiyu-Kumite) ge-
priift. Beides stellt hochste Anforderungen an den Priifling. Nur wer exakte Technik mit
Kampfgeist und Kontrolle paart, erfiillt die Anforderungen. Beim Jiyu-Kumite geht es nicht
darum, wer den Kampf gewinnt oder verliert.

In der Kata muss der Karateka der Oberstufe ein fortgeschrittenes Verstandnis derselben
zeigen. Er sollte in der Lage sein, dieses Verstandnis {iber das Bunkai der Kata zu
demonstrieren. Ferner sollte der Kata-Vortrag den Anforderungen der Wettkampf-Ordnung
entsprechen. Es ist selbstverstandlich, dass alle bis zu der jeweiligen Graduierung erlernten
Kata zum Priifungsstoff gehoren!
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Allgemeine Grundsitze

Kihon

» Die Ausfiihrungshohe (Chudan oder Jodan) der Keri-Waza ist nicht vorgeschrieben. Die
korperlichen und altersbedingten Gegebenheiten sind zu beriicksichtigen; fiir jiin- gere
Priiflinge gilt jedoch, dass diese durchaus auch Jodan-FuRtechniken vorfiihren sollen.

> Die Keri-Waza wird aus Chudan-Kamae ausgefiihrt.

» Armtechniken werden grundsatzlich (wenn nichts anderes vorgeschrieben ist) Chudan
ausgefiihrt.

» Einzeltechniken und Kombinationen werden, wenn nichts anderes vorgeschrieben ist,
5x gezeigt.

» Im Anschluss einer ,Bahn” (z. B. 5x 0i-Zuki vorwarts) ist - wenn nichts anderes
vorgeschrieben ist - Mawate mit Harai-Uke zu vollziehen.

Kumite

» Gohon-Kumite
fiinfmaliger Angriff, nach dem fiinften Angriff Gegentechnik (Konter) mit Gyaku-
Zuki

» Sanbon-Kumite
dreimaliger Angriff, nach dem dritten Angriff Gegentechnik (Konter) mit Gyaku-
Zuki

» Kihon-Ippon-Kumite
1-facher Angriff, vorzutragen jeweils mit der linken bzw. rechten Seite. Soweit die
Wahl der Konter freigestellt ist, sollen diese moglichst einfach sein und klare,
sinnvolle Techniken enthalten. Auch Anwendungen aus den Kata (Bunkai) kdnnen
bzw. sollen hier gezeigt werden.

» Jiyu-Ippon-Kumite
Halb-freier Kampf. Die freigestellten Gegentechniken sollen einfach und
praxisbezogen (Wettkampf) sein.

» Jiyu-Kumite
Freikampf. Der Freikampf ist nach den MaRgaben der Wettkampfordnung
durchzufiihren. Das Hinzuziehen eines Kampfrichters darf nur ordnenden Charakter
haben, die Punktevergabe steht nicht im Vordergrund.

> Die Angriffe bei allen Kumiteformen sollen technisch einwandfrei, deutlich und
bestimmt erfolgen. Angriff und Gegenangriff sind mit Kiai auszufiihren.
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Kolloguium

Es sind dem jeweiligen Niveau entsprechend Fragen aus dem Bereich Geschichte, Struktur
und Methodik des Karate zu beantworten.

Legende zu Grundschule und Kumite

ZK = Zenkutsu-Dachi
KK = Kokutsu-Dachi
NK = Neko-Ashi-Dachi
SH = Shiko-Dachi
MO = Moto-Dachi

HS = Heisoku-Dachi

Wird bei einer neuen Technik keine andere Stellung angegeben, gilt die urspriingliche
Stellung.
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9. Kyd:  Weildgelber Giirtel Unterstufe
KIHON
1. SH Chudan Choku-Zuki
2. SH Age-Uke
3. SH Yoko-Uchi-Uke
4. SH Yoko-Uke
5. SH Harai-Uke
6. SH Shuto-Uke
7. HS Mae-Geri (5x je Bein)
8. ZK Mae-Geri
KATA

Pinan Shodan

KUMITE

Gohon-Kumite
Ausgangsstellung
1. Bewegung

Ablauf

KOLLOQUIUM

TORI (Angreifer)
links Zenkutsu-Dachi
rechts vor

1. 0i-Zuki Jodan 5x

2. 0i-Zuki Chudan 5x

UKE (Verteidiger)
Shizentai
links zuriick

Age-Uke 5x
Nach dem 3. Angriff:
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

Harai-Uke 5x
Nach dem 3. Angriff:
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

© 2019 by Sh(dbin D5jd
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8. Kyli:  gelber Giirtel Unterstufe
KIHON

1. ZK Chudan 0i-Zuki

2. ZK Age-Uke

3. ZK Yoko-Uchi-Uke

4. ZK Yoko-Uke

5. ZK Harai-Uke

6. NK Shuto-Uke

7. IK Mae-Geri

8. SH Yoko-Geri (Sokuto-Geri), je 5x pro Bein
KATA

Pinan Nidan

KUMITE

Sanbon-Kumite

TORI (Angreifer) UKE (Verteidiger)
Ausgangsstellung links Zenkutsu-Dachi Shizentai
1. Bewegung rechts vor rechts zuriick
Ablauf 1. 0i-Zuki Jodan 3x Age-Uke 3x

Nach dem 3. Angriff:
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

2. 0i-Zuki Chudan 3x Harai-Uke 3x
Nach dem 3. Angriff:
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

3. 0i-Zuki Chudan 3x Yoko-Uchi-Uke 3x
Nach dem 3. Angriff:
Gegenangriff Gyaku-Zuki Chudan

KOLLOQUIUM

© 2019 by Sh{iddin D6jo -7-



SHUDOIN RYU HA KARATE-DO A tjB T EG Is
N . K N I
ﬂ%zﬁ.l"%v,ﬁvf&fﬁ%ﬁﬁ%ﬁ% MUNSTER

MESI CHETDE

HONBU D0JO

7. KyG: oranger Giirtel Unterstufe
KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Gyaku-Zuki
4, IK Yoko-Uke / Gyaku-Zuki
5. ZK Harai-Uke / Gyaku-Zuki
6. NK Shuto-Uke / Nukite-Zuki (ZK)
7. IK Mae-Geri / Qi-Zuki
8. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2 x)
9. ZK Yoko-Geri
10. SH Yoko-Geri (3x je Bein)
KATA

Pinan Sandan

KUMITE
Kihon-Ippon-Kumite
TORI (Angreifer) UKE (Verteidiger)
Ausgangsstellung 1x links und 1x rechts Shizentai
Zenkutsu-Dachi
1. Bewegung rechts vor jeweils nach Angabe
Ablauf 1. 0i-Zuki Jodan Age-Uke
Gegenangriff: Gyaku-Zuki
2. 0i-Zuki Chudan Yoko-Uke
Gegenangriff: Gyaku-Zuki
3. 0i-Zuki Chudan Shuto-Uke

Gegenangriff: Nukite

4, Mae-Geri Harai-Uke
Gegenangriff: Gyaku-Zuki

KOLLOQUIUM
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KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Gyaku-Zuki
4, IK Yoko-Uke / Gyaku-Zuki
5. ZK Harai-Uke / Gyaku-Zuki
6. NK Shuto-Uke / Mae-Ashi-Geri / Nukite-Zuki (NK)
7. IK Mae-Geri / Qi-Zuki
8. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2 x)
9. ZK Yoko-Geri / Gyaku-Zuki
10. ZK Mawashi-Geri
11. SH Yoko-Geri (3x je Bein)
KATA

Pinan Yondan

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite

TORI (Angreifer) UKE (Verteidiger)
Ausgangsstellung 1x links und 1x rechts Shizentai
Zenkutsu-Dachi
1. Bewegung rechts vor jeweils nach Angabe
Ablauf 1. 0i-Zuki Jodan Age-Uke

Gegenangriff: Gyaku-Zuki

2. 0i-Zuki Jodan Age-Uke
Gegenangriff: Mae-Enpi-Uchi

3. 0i-Zuki Chudan Yoko-Uchi-Uke
Gegenangriff: Yoko-Enpi-Uchi

4. 0i-Zuki Chudan Yoko-Uke
Gegenangriff: Gyaku-Zuki

5. 0i-Zuki Chudan Shuto-Uke
Gegenangriff: Nukite

6. Mae-Geri Shuto-Barai
Gegenangriff: Nukite

7. Mae-Geri Ni no Ude-Uke
Gegenangriff: Gyaku-Zuki
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5. Kyd:  blauer Giirtel
KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Yoko-Hiji-Ate (SH) / Tate-Uraken-Uchi
4. NK Yoko-Uke
5. ZK Harai-Uke / Gyaku-Zuki
6. NK Shuto-Uke / Mae-Ashi-Geri / Nukite-Zuki (ZK)
7. ZK Gyaku-Zuki
8. ZK Shuto-Uchi
9. ZK Mae-Geri / 0i-Zuki
10. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2x)
11. ZK Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki
12. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Gyaku-Zuki (mit Zwischenschritt, 2x)
13. SH Yoko-Geri (3x je Bein)
KATA

Pinan Godan

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite
Ausgangsstellung

1. Bewegung

Ablauf

© 2019 by Sh(dbin D5jd

TORI (Angreifer)

1x links und 1x rechts
Zenkutsu-Dachi

rechts vor
1. 0i-Zuki Jodan

2. 0i-Zuki Jodan

3. 0i-Zuki Chudan

4. 0i-Zuki Chudan

5. Mae-Geri

6. Mae-Geri

-10-

UKE (Verteidiger)
Shizentai

jeweils nach Angabe

Age-Uke
Gegenangriff: Mae/Otoshi-Enpi

Kosa-Uke
Gegenangriff: Otoshi-Enpi

Yoko-Uchi-Uke Gegenangriff:
Yoko-Enpi-Uchi / Ushiro-Enpi

Shuto-Uke
Gegenangriff: Gyaku-Shuto-Uchi

Ni no Ude-Uke
Gegenangriff: Uraken-Uchi /
Gyaku-Zuki

Ni no Ude-Uke
Gegenangriff: Mawashi-Geri
Chudan (vorderes Bein)
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KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Ren-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Yoko-Hiji-Ate (SH) / Tate-Uraken-Uchi
4, NK Yoko-Uke / Gyaku-Zuki
5. ZK Harai-Uke / Gyaku-Zuki
6. NK Shuto-Uke / Mae-Ashi-Geri / Nukite-Zuki (ZK)
7. ZK Gyaku-Zuki
8. SH Shuto-Uchi / Gyaku-Shuto-Uchi (ZK)
9. ZK Mae-Geri / 0i-Zuki
10. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2x)
11. SH Mae-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
12. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
13.  SH Yoko-Geri (3x je Bein)
KATA

Koryti Naihanshin, Wankan

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite

Freie Anwendung der bisher erlernten Techniken

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Yoko-Geri

Jiyu-Ippon-Kumite

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri

KOLLOQUIUM
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3. Kyd:  brauner Giirtel Oberstufe
KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Ren-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Yoko-Hiji-Ate (SH) / Tate-Uraken-Uchi
4. NK Yoko-Uke / Mae-Ashi-Geri / Gyaku-Zuki (alles NK)
5. ZK Gyaku-Zuki
6. ZK Gyaku-Zuki
7. SH Shuto-Uchi / Gyaku-Shuto-Uchi (ZK) / Mawashi-Shuto-Uchi (iiber
den Riicken, SH)
8. K Mae-Geri / 0i-Zuki
9. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2x)
10. SH Mae-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
11. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
12.  SH Yoko-Geri (3x je Bein)
13. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Ushiro-Geri (3x rechts und links, mit dem
gleichen Bein)
KATA

Matsumura no Passai, Wanshu

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite

Freie Anwendung der bisher erlernten Techniken

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Yoko-Geri

Jiyu-Ippon-Kumite

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Mawashi-Geri

KOLLOQUIUM
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2. KyG:  brauner Giirtel Oberstufe
KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Ren-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Yoko-Hiji-Ate (SH) / Tate-Uraken-Uchi
4, NK Yoko-Uke / Mae-Ashi-Geri / Gyaku-Zuki (alles NK)
5. ZK Gyaku-Zuki
6. ZK Gyaku-Zuki
7. SH Shuto-Uchi / Gyaku-Shuto-Uchi (ZK) / Mawashi-Shuto-Uchi (iiber
den Riicken, SH)
8. K Mae-Geri / 0i-Zuki
9. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2x)
10. SH Mae-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
11. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
12. SH Yoko-Geri (3x je Bein)
13. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Ushiro-Geri (3x rechts und links, mit dem
gleichen Bein)
KATA

Wanshu, Niseishi

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite

Freie Anwendung der bisher erlernten Techniken

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Yoko-Geri

Jiyu-Ippon-Kumite

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Mawashi-Geri

Jiyu-Kumite
(Freikampf)

KOLLOQUIUM
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1. Kyd:  brauner Giirtel Oberstufe
KIHON
1. ZK Sanbon-Zuki
2. ZK Age-Uke / Ren-Zuki
3. ZK Yoko-Uchi-Uke / Yoko-Hiji-Ate (SH) / Tate-Uraken-Uchi
4, NK Yoko-Uke / Mae-Ashi-Geri / Gyaku-Zuki (alles NK)
5. ZK Gyaku-Zuki
6. ZK Gyaku-Zuki
7. SH Shuto-Uchi / Gyaku-Shuto-Uchi (ZK) / Mawashi-Shuto-Uchi (iiber
den Riicken, SH)
8. K Mae-Geri / 0i-Zuki
9. ZK Mae-Ren-Geri (Chudan / Jodan mit Zwischenschritt, 2x)
10. SH Mae-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
11. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki
(mit Zwischenschritt, 2x)
12. SH Yoko-Geri (3x je Bein)
13. ZK Mae-Geri / Yoko-Geri / Ushiro-Geri (3x rechts und links, mit dem
gleichen Bein)
KATA

Rohai, Chatanyara no Kushanku

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite

Freie Anwendung der bisher erlernten Techniken

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Yoko-Geri

Jiyu-Ippon-Kumite

Angriffe (je 1x links / 1x rechts):  0i-Zuki Jodan
0i-Zuki Chudan
Mae-Geri
Mawashi-Geri

Jiyu-Kumite
(Freikampf)

KOLLOQUIUM
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Uke no go-genri (Die fiinf Prinzipien der Abwehr)

1. Rakka, fallende Bliite

Der Angriff wird mit einer starken Abwehrtechnik geblockt, auf der Stelle und ohne Ausweichen.

2. Ryu-sui, flieBendes Wasser

Der gegnerische Angriff wird umgeleitet, ohne seiner Kraft etwas entgegen zu setzen.

3. Kusshin, den Kdrper beugen

Dem Angriff wird mit Wegdrehen oder Absenken begegnet.

4. Ten-shin, rollender Korper

Das Angriffsziel wird durch Ausweichen aus der Angriffslinie weggebracht.

5. Han-Geki, Gegen-Angriff

Die Kontertechnik wird gleichzeitig mit der Technik des Gegners ausgefiihrt.
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Stellungen im Karate Do

A A |
y _

Zenkutsu-Dachi Kokutsu-Dachi Kiba-Dachi
Shiko-Dachi

y F F
S

Neko-Ashi-Dachi Sanchin-Dachi Hangetsu-Dachi

Moto-Dachi Sagi-Ashi-Dachi Kosa-Dachi
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https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Kibadachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Nekoashidachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Hangetsudachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Tsuruashidachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Kosadachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Koukutsudachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Sanchindachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Motodachi.svg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Zenkutsudachi.svg
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